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島崎広彦［著者］
開業歴24年。「私たちが80歳の時に介護される側に
なるか、介護する側になるのかは今からの取り組み次
第！」と、2050年以降に訪れる深刻な日本の高齢化
社会を前に、86歳の父親で実証済みの取り組み方
法で、彼の患者さんだけでなく、読者の一人ひとりに、
有益で効果的な情報を伝え続けている。

頭を支える首の骨を調整して、
健康を取り戻す！
たった数秒、首の付け根をやさしく加圧するだけで、
肩こり、腰の痛み、しびれ、頭痛、イライラ、不眠に効
果てきめん！自分で簡単にできる自然療法を紹介 。
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